
Jeudi

20 h - 21h30

Vendredi

12h25 - 13h35

Réveil articulaire Réveil articulaire

1ère partie 

Apprentissage

1ère partie 

Apprentissage
2ème partie 

Apprentissage

2ème partie 

Apprentissage

Applications martiales Applications martiales

Association de Juvignac (Hérault)

TAÏCHI  PAS  A  PAS
Marcel Parmentier Elève de Maitre TUNG  - Style Yang

Association régie par la loi de 1901    15 impasse des Grives   34990 - JUVIGNAC 
 : 06 26 37 70 66,      taichi.juvignac@gmail.com,       http://www.taichi-pas-a-pas.fr

* 20 rue Neptune
** Complexe Culturel et Sportif, Rue des Cigales

Planning   cours 2019 - 20

 Marche
 Relâchement
 PenséeSe
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Jeudi

12h25 - 13h35

Réveil articulaire

2ème partie 

Ou 3ème partie

Sabre entier

Apprentissage
2eme Sabre

Éventail entier

Mercredi

18h30 - 20 h

Parc des Pèlerins, Rue des 

Pattes 1er , 2ème Mercredis

Parc des Thermes, Mercredis

suivant

Réveil articulaire

108 mouvements

Tai-chi Qong

1er Sabre

entier

2ème Sabre

Apprentissage

En plein air 

Mardi

19h - 21h30

Réveil articulaire

3ème partie

Poussée des mains

Sand Shou
Fin 1er cours

20 min:       Sabre

Entier et Apprentissage

20 min:      Éventail

Entier et Apprentissage

20 min Family

Apprentissage *

mailto:taichi.juvignac@gmail.com
http://www.taichi-pas-a-pas.fr/

